
 

 

Umweltgerechter Urlaub in Thüringens Wäldern 

Sport- und Outdooraktivitäten in den heimischen Wäldern statt 

klimaschädliche Fernflüge oder Schiffskreuzfahrten 

 

Zentrale 

ThüringenForst 

Anstalt öffentlichen Rechts 

Hallesche Straße 16 

99085 Erfurt 

Tel.:  +49 (0)361 3789 - 800 

Fax: +49 (0)361 3789 - 809 

zentrale@forst.thueringen.de 

www.thueringenforst.de 

Verwaltungsratsvorsitzende 

Ministerin Birgit Keller 

Vorstand 

Dipl.-Forsting. Volker Gebhardt 

Dipl.-Forstwirt Jörn Ripken 

 

Eingetragen beim 

Amtsgericht Jena 

HRA 503042 

St.-Nr.: 151/144/09607 

USt.-ID: DE 811570658 

Finanzamt Erfurt 

 

Bankverbindung 

Thüringenforst – Zentrale 

Landesbank Hessen-Thüringen 

IBAN DE92 8205 0000 1302 0100 93 

SWIFT-BIC HELADEFF820 

 

 

Informationen zur Verarbeitung Ihrer  

personenbezogenen Daten, dem Zweck  

der Datenverarbeitung, zu Ihren Rechten  

sowie Kontaktdaten für weitere Fragen  

zum Datenschutz finden Sie im Internet  

unter www.thueringenforst.de/datenschutz.  

Alternativ kontaktieren Sie uns: über die  

Kontaktdaten unserer Zentrale oder per  

Mail an datenschutz@forst.thueringen.de. 

Erfurt (hs): ThüringenForst, mit 200.000 ha größter Waldbesitzer im Freistaat, 

verweist zur Sommerferienzeit auf den hohen Freizeitwert der heimischen Wäl-

der. Über 5.000 Kilometer Wander-, Rad- und Reitwege stehen allein im Staats-

wald zur Verfügung. Gleichzeitig kommen jene Urlauber in Thüringens Wäldern 

auf ihre Kosten, die den von Fernflügen und Schiffskreuzfahrten verursachten, 

übergroßen CO2-Fußabdruck vermeiden wollen. Denn ein Besuch der heimischen 

Destination Wald ist im Vergleich klimaschonend – und kann ausgesprochen ak-

tiv, trendy und cool sein. 

Wald macht´s möglich: Sport trotz Sommerhitze 

„Gerade an heißen Ferientagen bietet der kühle Wald eine ideale Abwechslung 

und Alternative zu „Mallestrand“ oder Südseeinsel. Dank der schattigen Kronen-

dächer muss niemand, der sich trotz der Sommerhitze fit halten will, auf Wan-

dern, Nordic Walking, Laufen, Geocaching oder Biken, etwa um die attraktiven 

Thüringer Bergseen herum, verzichten“, so Jörn Ripken, ThüringenForst-

Vorstand. Über diese Aktivitäten hinaus finden Naturinteressierte weitere attrak-

tive Sport- und Freizeitangebote im Wald, darunter Klettersteige, Seilgärten und 

Arboreten. Oder etwa die jüngst eröffneten Waldaktivpfade im Thüringer Forst-

amt Oberhof (Schneekopf-Pfad), den dortigen, im Freistaat einmalig vorkom-

menden Moorlehrpfad am Schützenbergmoor oder den Fröbelwald an der Berg-

station der Oberweißbacher Bergbahn (Thüringer Forstamt Gehren), der ganzen 

Familien Kurzweil bietet. Alle genannten Freizeitorte können auf kurzen Wegen 

erreicht werden: „Kleine Ferien im Wald“ sind so gesehen von Beginn an eine 

nachhaltige und klimaverträgliche Angelegenheit.  

Wald macht´s möglich: Klimaschonender Urlaub  

Eine 12-Tage-Kreuzfahrt auf einem mittelgroßen Urlauberschiff verursacht pro 

Person einen CO2-Austoß von 3.800 kg. Ein Hin- und Rückflug Leipzig-Kapstadt 

verursacht pro Person gar 6.200 kg klimaschädliches CO2. Zum Vergleich: Im Jahr 

verschmutzt eine Mittelklasselimousine bei 12.500 km Fahrleistung die Atmos- 
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Organisationsportrait  
Die am 1. Januar 2012 gegründete Landesforstanstalt ThüringenForst – Anstalt öffentlichen Rechts (AöR) 

mit Sitz in Erfurt bewirtschaftet rund 200.000 Hektar Landeswald, nimmt hoheitliche Aufgaben im ge-

samten Waldgebiet des Freistaats wahr (550.000 Hektar) und bietet Dienstleistungen (Beförsterung) für 

den Privat- und Körperschaftswald an. Mit 24 Forstämtern und 279 Forstrevieren ist ThüringenForst-AöR  

flächendeckend in Thüringen aufgestellt. Mit knapp 1.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wird ein 

Jahresbudget von circa 100 Millionen Euro bewegt. Das Cluster Forst & Holz im Freistaat Thüringen  

sichert über 40.000 Arbeitsplätze, vorwiegend im strukturschwachen ländlichen Raum, und generiert 

einen Branchenumsatz von über zwei Milliarden Euro – die damit viertgrößte Wirtschaftsbranche  

Thüringens. Weitere Informationen finden Sie unter www.thueringenforst.de. 

 

phäre mit rund 2.000 kg CO2.  

Wald macht´s möglich: Antibakterielle Luft für Kinder, Senioren, Allergiker 

Und nicht zuletzt: Waldluft ist besonders staubfrei und kaum mit Allergie auslösenden Pollen belastet. 

Gerade für Kinder, Jugendliche und Senioren hat das Inhalieren der mit Fichten-, Tannen- oder Kiefernöl 

befrachteten Waldluft eine schleimlösende, das Immunsystem stimulierende und antibakterielle Wir-

kung. Und da der Geruchssinn eng mit jenem Hirnareal gekoppelt ist, das Emotionen und Wohlbefinden 

steuern, steigt bei einem Waldbesuch die gute Stimmung und Lebensfreude, auch und gerade der 

jüngsten Familienmitglieder. Wald im grünen Herzen Deutschlands – Freizeitarena, Gesundheitszent-

rum und Gute-Laune-Resorts. Und ein Besuch ist sogar klimaschonend, wenn der Urlauber es will. 

Wörter: 375, Zeilen: 039 

Mit freundlichen Grüßen      

Dr. Horst Sproßmann  
Leiter der Stabsstelle „Kommunikation, Medien“  
 
 
 
 
Verbreitung der Medieninformation unter Angabe der Quelle erwünscht! 

 

 

 


