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Pressemitteilung

Frost und Schnee: Kein Problem fir den Wald

Seit ein paar Tagen zeigt das Thermometer vielerorts eisige Minusgrade

an. In einigen Landesteilen tirmen sich Schneeberge auf. Unsere Pflanzen

im Wald kommen auch mit einem spaten Winter gut zurecht. Fir die Tiere Seite 1 von 3
ist es bei dieser Witterung besonders wichtig nicht gestért zu werden.

+~Waldbaume sind nicht so empfindlich. Sie treiben nicht beim ersten Wald und Holz NRW
warmen Sonnenstrahl aus und gegen den Frost haben sie eine Art
Frostschutzmittel eingelagert®, weild der Leiter des
Waldinformationszentrums Hammerhof Jan Preller. Im Herbst haben die
. . . i . . Telefon: 0251/91797-217
Laubaume ihre Blatter abgeworfen und sich so auf die kalten Wintertage nicole fiegler@wald-und-
vorbereitet. ,Sind die Blatter weg, fallt der Baum in so etwas wie einen holz.nrw.de
Winterschlaf. Seinen Wassergehalt im Stamm reduziert er auf ein
Minimum.“ Bevor der Baum die Blatter abwirft, zieht er die Nahrstoffe aus
den Blattern und speichert sie. Diese Zuckerverbindungen reichern sich in
den Zellen an. Sie senken den Gefrierpunkt der Zellen, so dass sie nicht in
der Kalte aufplatzen. So schitzen sie den Baum vor dem Erfrieren, wie eine
Art ,Frostschutzmittel“ — eine geniale Erfindung.
Was die Baume nicht gut vertragen, ist ein stdndiger Wechsel zwischen
Warme und Kalte. Wenn zum Beispiel Anfang Mai hach dem Laubaustrieb
nochmal Spatfrost folgt, sterben oftmals Blatter oder ganze Zweige von
Laubbaumen ab. Diese abgestorbenen Zweige hat der Baum damit fir
immer verloren.

Nicole Fiegler

Einige Waldpflanzen sind sogar auf Frostperioden angewiesen, um sich zu
vermehren. Ein Beispiel ist der Barlauch, der als eine der ersten
Frihlingspflanzen schon bald in den Buchenwaldern seinen typischen
Knoblauchgeruch verstrémen wird. Barlauchsamen brauchen mehrere
Wochen andauernde Temperaturen um den Gefrierpunkt, um keimen zu
koénnen.

Winterschlaf oder Winterruhe

Bei den Tieren des Waldes haben zurzeit diejenigen Glick, die im
geschutzten Versteck die Kalte verschlafen. Siebenschlafer, Igel und die
Fledermé&use sind klassische Winterschlafer. Auch der Dachs hat sich
zurlckgezogen. Er halt Winterruhe. Rothirsche, Wildschweine und Rehe
sind wach und mussen sich mit den Temperaturen im Wald von tber 10
Minusgraden abfinden. Daflir brauchen sie vor allem eins: Ruhe

In einer Zeit, in der aufgrund der niedrigen Temperatur ein erhéhter
Warmebedarf besteht, ist das Nahrungsangebot knapp. Die Natur hat sich
auf diesen Mangel eingestellt. Winteraktive Wildtiere schranken ihre
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Bewegung ein und sparen so Energie. ,Waldbesucher sollten auf den

Wegen bleiben und Wildtiere moéglichst nicht stéren®, sagt Jan Preller,
Forster bei Wald und Holz NRW. So kann das Energiesparprogramm der
Tiere durch den Menschen unterstiitzt werden. Auch Fettreserven und ein
dichtes Winterfell helfen gegen die Kéalte. Im grauen Winterhaar der Rehe
ist statt Farbstoffen Luft eingelagert, die zusatzlich zum Fell isolieren soll.
Die dunkle Winterschwarte der Wildschweine sammelt die Sonnenwéarme
und besteht unter den steifen Borsten aus dichtem und warmendem
Unterhaar. AuRRere Korperpartien des Rotwildes werden zum Energiesparen
weniger durchblutet als das Képerinnere. Vdgel plustern sich auf und
isolieren durch den ,Luftmantel® im Gefieder ihre Kérpertemperatur von der
kalten Umgebungstemperatur.

Wechselwarme Tiere, die ihre Korpertemperatur nicht selbstandig
regulieren kénnen, haben sich im Herbst in mdglichst frostfreie Verstecke
zurlickgezogen und verharren dort in einer Kaltestarre. Die Erdkréte hat
sich im Waldboden eingegraben.

Insekten verbringen den Winter meist als Eier, Puppen oder Larven im
Boden, der Laub- beziehungsweise Nadelstreu oder unter der Rinde von
Baumen. Die Umwandlung korpereigener Stoffe hebt die Frostharte der
Insekten und macht sie sehr robust. Das gilt zum Bedauern der Forstleute
auch fur Borkenkafer, die im Waldboden und unter der Fichtenrinde
Uberwintern. Lediglich die Larvenstadien vertragen den Frost nicht.

Zwar sieht man jetzt Eichhérnchen gelegentlich am Vogelfutterhduschen.
Zumeist ruhen sie aber im geschiitzten Quartier. Anders als die typischen
Winterschlafer werden sie haufig wach und suchen Vorratsverstecke auf.
Ihre Kérpertemperatur sinkt wahrend der Ruhephasen nur leicht.

Der Igel, der schon lange und tief schlaft, hat eine stark geminderte
Korpertemperatur. Sie ist von normal 36 Grad auf unter 5 Grad gesunken.
Alle Lebensfunktionen des Kérpers bewegen sich auf einem Minimum.
Der Beginn der Ruhe- oder Schlafphase zu Beginn der kalten Jahreszeit
wird durch die Tageslange und hormonelle Umstellungen bewirkt.

Fir die Holzernte sind die eisigen Temperaturen gut. Bisher war es im Wald
sehr nass und matschig. Die Maschinen kénnen auf dem durchweichten
Untergrund nicht optimal arbeiten. Zum Schutz des Bodens und der Wege
muassen auch immer wieder Waldarbeiten abgebrochen werden.

Der Deutsche Wetterdienst rechnet derzeit mit einer langeren Kéaltewelle.
Eine spate Frostperiode k&me fir die Forsterinnen und Forster hier gerade
passend, um die Arbeiten im Wald bodenschonend fortsetzen kénnen.

Die Bilder kénnen im Rahmen der Berichterstattung entgeltfrei bei
Nennung der Bildautoren genutzt werden.
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Bild 1: Ein Buchenzweig im Winterwald (Wald und Holz NRW — Nicole
Fiegler)

Bild 2: Ein Reh im Winterwald (Wald und Holz NRW — Jan Preller)

Bild 3: Der Schwarzspecht im Winter (Wald und Holz NRW — Jan Preller)

Uber Wald und Holz NRW

Wald und Holz NRW st Teil der Forstverwaltung des Landes
Nordrhein-Westfalen. Der dem  Ministerium far  Umwelt,
Landwirtschaft, Naturschutz und Verbraucherschutz (MULNV)
nachgeordnete Landesbetrieb Wald und Holz Nordrhein-Westfalen
hat seine Zentrale in Minster. Zustandige Ministerin ist Ursula
Heinen-Esser. Bei Wald und Holz NRW arbeiten 1.350
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, davon 300 Forsterinnen und Forster
in den Forstrevieren. Zu Wald und Holz NRW gehéren 15
Regionalforstamter und der Nationalpark Eifel.

Wald und Holz NRW kiimmert sich um die Belange des Waldes. Dazu
gehdren Erhalt und Forderung des Waldes in NRW, Beratung und
Betreuung des privaten und kommunalen Waldbesitzes,
Bewirtschaftung von 124.000 Hektar landeseigener Waldflachen
sowie Forschung in den Bereichen Wald, Holzverwendung und Klima.
Zum  Aufgabengebiet  zéhlen aul3erdem Umweltbildung,
Uberwachung der Einhaltung der geltenden Rechtsvorschriften im
Wald auf der gesamten Waldflache NRWs (935.000 Hektar) und die
Forderung der Wald- und Forstwirtschaft in NRW.




